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DESCONTO NA COMPRA DE VEICULOS
PARA APOSENTADOS

Os aposentados tém direitos a uma série de beneficios assegurados por lei conforme vocés verdo a seguir. No caso de
aposentadoria por idade, que atualmente é de 65 anos se homem e 60 anos se mulher, o0 governo é obrigado a lhes
possibilitar beneficios como direito a assisténcia social, gratuidade em transportes coletivos, descontos em eventos
culturais, direitos a programas habitacionais, direito a renda, entre diversos outros beneficios.

Um dos principais beneficios é exatamente sobre 0s descontos concedidos pelo governo ou pelas montadoras ou
concessiondarias paraaaquisigao de umveiculo 0 km.

Cabe lembrar que esses ndo esta restrito apenas para aposentados, muitos brasileiros tém direitos a esses beneficios
conforme determinaa Lei. Um exemplo sdo os portadores de deficiéncia e alguns profissionais, como taxista.

No caso dos aposentados, 0s descontos para a compra de um carro zero quilometro (0 km), existe previsao legal
constante Lei n® 8.989, de 24 de fevereiro de 1995, que garante a Isengao do Imposto sobre Produtos Industrializados -
IPI, na aquisicdo de automoveis para utilizagdo no transporte autbnomo de passageiros, bem como por pessoas
portadoras de deficiénciafisica.

No Brasil temos mais de 100 milhdes de pessoas habeis a conseguir adquirir umveiculo com isengao de impostos e nao
sabem disso.

Fonte: www.jusbrasil.com.br

0 Informe IPMPG é uma publicagdo do Instituto de Previdéncia Municipal de Praia Grande (IPMPG) dirigida ao funcionalismo
publico. A entidade esta localizada na Rua Jad, n”880, 5°andar, no Bairro Boqueirdo. Telefone: (13) 3476-1500
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PROJETO DE VIDA: O QUE FAZER
DEPOIS DA APOSENTADORIA?

»
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Pensar na aposentadoria pode provocar sentimentos totalmente opostos conforme o ponto de vista de cada um. Para
muitos, € um momento muito sonhado, em que havera tempo para realizar sonhos e desenvolver atividades paraas quais
nao havia tempo até entao. Outros encaram esse periodo futuro com grande apreensao, seja pelo medo de ter sua renda
diminuida ou pelafalta de perspectiva do que fazer com seutempo livre.
Seja qual for 0 seu comportamento, na pratica, para formular um projeto de vida, o primeiro passo é entender que com a
aposentadoria comegara um novo ciclo.
Projeto financeiro - o primeiro passo de um projeto de vida é pensar na questao financeira, ja que se nao houver recursos
suficientes fica muito dificil levar adiante qualquer plano de vida. Com as discussoes em torno da reforma da
Previdéncia, o tema estd criando na populagdo a consciéncia de que as pessoas viverdo mais e que a fase da
aposentadoria pode ser muito mais longa do que imaginado anteriormente.
Se o projeto de vida incluir abrir um novo negdcio, atengao. Especialistas dizem que as economias pessoais nao devem
entrar naempreitada.
Segundo passo - 0 passo a sequir, apos ter certeza de que havera dinheiro para ter uma aposentadoria tranquila, é pensar
efetivamente o que fazer com os seus dias apos parar de trabalhar. Isso ndo significa tentar resolver todas as frustragoes
carregadas durante a vida. Ha coisas que ndo precisam esperar a aposentadoria, como cursos e hobbies. E nada impede
que um hobby ja praticado também vire depois uma nova profissao.

Fonte: www.tena.com.br
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HIDRATAGCAO E ESSENCIAL E INFLUENCIA NA
IMUNIDADE CONTRA DOENCAS

Em tempos de novo coronavirus, pensar em hidratacdo é
essencial para a manutengao da sadde e a prevengao e
também durante um possivel momento de recuperagao
dos sintomas da doenga. Mas a 4gua nao é importante
nestes casos especificos e neste momento. Tomar agua
faz parte, ha um bom tempo, das recomendagoes de
habitos saudaveis.

Adgua é um recurso natural presente em todos 0s seres
vivos. Ela € um recurso utilizado nas milhGes de reagoes
quimicas realizadas pelo corpo humano e, por isso, afeta
todas as atividades do dia a dia. “Ela ¢ um componente
fundamental de todos os tecidos corporeos, € um
importante solvente para minerais, vitaminas,
aminodcidos, glicose e auxilia no transporte dessas e de
outras substancias”, explica a fisiologista do exercicio e
Maior atengao com idosos.
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Quem mais sofre com altas temperaturas e transmissoes d
doencas por baixa imunidade sao o0s idosos. “Aingestdo de
agua pelos idosos é semelhante a de jovens adultos. No
entanto, as diferentes mudancgas fisiologicas em
decorréncia do processo de envelhecimento podem afetar
0 principio hidrico nesta populagdo, colocando o0s idosos
em risco de desidratagao”, alerta Juliana, lembrando que,
em fungdo disso, aumentam também o risco de varias
condigcGes, como infeccGes urindrias, entre outras
patologias. assessora de Educagdo Fisica do Sistema
Positivo de Ensino, Juliana Landolfi Maia.

A SOLIDAO DA PANDEMIA ATINGE IDOSOS

0 isolamento social e o distanciamento foram essenciais - € continuam sendo - na pandemia de Covid-19. A orientagao
foi ainda mais incisiva para o publico acima dos 60 anos, considerado grupo de risco. Mas teve um efeito "silencioso": a
solidao da pandemia atingiu os idosos em cheio. A auséncia do contato fisico e as mudangas nas atividades nao
alteraram apenas arotina. Fizeram com que o sentimento de solidao viesse a tona.

“E um sentimento de abandono. As visitas sdo minimas, sem beijos e sem abragos, sempre com muito medo e uma
atencdo a todas as medidas, que nao deixa a gente relaxar e desfrutar dos momentos com nossos filhos e netos. Por trés
meses, nem minha caminhadinha pelo quarteirdo eu dei, com medo desse virus. Agora, estou fazendo, aos poucos, mas
de manha cedinho, para cruzar com o minimo de pessoas possivel", conta lvone Ribeiro, dona de casa, 67 anos.

Cuidado para nao deixar a soliddo da pandemia afetar 0s idosos — o geriatra Carlos Sperandio afirma ser saudavel que o
idoso consiga sair de casa para se exercitar e tomar sol, evitando o sedentarismo e 0 agravamento de doengas cronicas.
“Paraisso, ele deve utilizar uma das mascaras que protejam ele e nao 0s outros. Entdo, idosos nao devem usar mascaras
de pano, mas sim as mascaras N95, que filtram até 95% dos microorganismos. Dai, pode fazer uma caminhada ao sol,
sem entrar em ambientes fechado, mantendo distancia de dois metros das outras pessoas, carregando dlcool em gel
para fazer higiene das maos se encostar emalgo e quando voltar para casa”, diz.

0 médico também diz que € possivel 0 idoso receber visita de forma segura. “Vocé pode visitar seu pai ou seu avo, desde
que vocé seja uma pessoa que esteja se protegendo muito, que ndo esteja indo a balada, frequentando aglomeragoes, se
expondo a contato com pessoas que vocé ndo sabe se esta se cuidando. Se vocé esta se cuidando e vocé vai visitar seu
pais, mantendo a distancia de dois metros, deixando o sapato fora da casa deles, higienizando as maos, utilizando a
méscara mesmo dentro de casa. E uma visita sequra”, explica. “Ndo podemos ir contra a orientagdo da autoridade
sanitaria, mas temos que ter bom senso que esses idosos estdo pagando um prego muito grande por esse isolamento
obrigatorio. Entdo, com seguranca, d4 para fazer algo para melhorar”.

Fonte: www.saudedebate.com.br
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DICAS PARA A SAUDE DO IDOSO
NA PANDEMIA

0 Brasil tem mais de 28 milhdes de idosos e até 2031 a expectativa, segundo o Ministério da Saude, é que o nimero
chegue a 43 milhdes. 0 Dia Internacional do Idoso, celebrado em 1° outubro, € uma oportunidade para que as
pessoas lembrem que a idade chega paratodos e que é preciso estar preparado para isso. Mas como garantir a satide
doidoso na pandemia?

Dicas paraa saude do idoso na pandemia

- |dentifique conexdes com pessoas que voce considera essenciais para sua sadde, bem-estar e qualidade de vida.

- Faca ligag0es por video e participe de grupos de conversa online.

- Tome sol, sente-se na varanda, acene para seus vizinhos, mas dentro do seu terreno. Esse € 0 momento perfeito
para limpar seu jardim e plantar sementes.

- Faca exercicios fisicos moderadamente para melhorar o astral e manter sua satide em dia.

- Seja criativo e retina-se virtualmente com seus amigos, familiares e pessoas queridas para conversar sobre livros,
séries ou filmes, e encontre um momento para praticar seu hobby ou atividades que envolvam raciocinio, como
palavras cruzadas, xadrez e caga palavras.

- Mantenha os seus habitos didrios de autocuidado.

- Se vocé moraemuma casa de repouso, procure manter contato com seus entes queridos pela internet.

- Seinforme, mas com moderagao. Nao se sobrecarregue com muitas noticias.

- Continue tomando os cuidados ja conhecidos para evitar a contaminagao.

- Fique atento se apresentar algum sintoma.

- Lembre-se de que vocé nao esta sozinho.

www.saudedebate.com.br
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